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ALERGOLOGIA VETERINARIA

INTRODUCAO

Em medicina veterinaria, as alergias constiutem-se 70% das dermatopatias atendidas,
sendo a “coceira” a principal queixa dos proprietarios, com excec¢do aos felinos, que sédo
considerados “cogadores silenciosos”.

Sua importancia deve-se ao fato de se constituirem a causa primaria de problemas de
pele persistentes em pets, estando diretamente ligada a um diagnostico trabalhoso, recorréncia
das crises e incdbmodos aos proprietarios devido a aparéncia dos animais e odor desagradavel
de algumas lesdes.

O QUE E ALERGIA?

O termo alergia refere-se a uma resposta imunoldgica exagerada (Hipersensibilidade) a
um estimulo antigénico externo especifico (alérgenos), provocando uma lesdo tecidual
resultante da ndo eliminacao de antigenos/patdégenos pelo organismo. Essa ocorre por ocasido
de uma segunda provocacéao, ou estimulo subseqiiente com o alérgeno (antigeno causador de
alergia).

QUAIS AS CAUSAS DE ALERGIA?

As causas de alergia estdo ligadas a hereditariedade, ingestdo, inalacdo ou contato
com alergénicos. Os principais alergénicos séo:
Pdlen;
Fungos/bolores;
Acaros;
Pé6 / poeira;
Alimentos;
Substancias quimicas (produtos industriais, saliva de artropodes - DAAP),
medicamentos.

QUAIS OS TIPOS DE HIPERSENSIBILIDADES
ENVOLVIDOS NOS PROCESSOS ALERGICOS?

Os processos alérgicos envolvem basicamente dois tipos de hipersensibilidade,
seguindo uma simples classificacdo baseada principalmente na variacdo de tempo decorrido
entre contato do organismo sensibilizado com antigeno e a visualizacdo macroscépica do
fenbmeno alérgico. Hipersensibilidade Imediata (tipo 1) e Hipersesnibilidade Tardia (tipo 1V).

A hipersensibilidade do tipo | é caraterizada por uma resposta de IgE, mastdcitos e
basoéfilos podendo se apresentar de forma instantadnea, minutos ou poucas horas depois do
contato com alérgenos. As reagdes envolvidas sdo anafilaxia, as reacfes citotoxicas e as
reacbes devidas a determinados tipos de complexos antigeno-anticorpo determinando
alteracdes teciduais. Fisiologicamente, na hipersensibilidade tipo | tem se uma fase incial de
liberagdo abundante de de histamina seguida de leucotrienos. A atopia, doenca de caracter



hereditario, constitui-se um exemplo de reacdo tipo I, na qual ha a producdo de IgE anti-
alérgenos ambientais e grande concentracéo.

Ja a hipersensibilidade tipo IV ou tardia é caracterizada pela sensibilizacdo de
linfécitos T, determinando o aporte de células inflamatérias (linfocitos e macréfagos) ao local de
estimulo antigénico. A dermatite de contato € um exemplo clasico de reagéo do tipo IV.

Quais os fatores intensificadores dos processos
alérgicos?

e Aero-alérgenos: &caros e poeiras domésticas.

e Trofo-alérgenos: proteinas de carnes bovina, suina, equina e de frango, do leite
(caseina e lactona), do ovo, do trigo, da aveia e de derivados da soja ou em fungos e
algas presentes a agua.

« Irritantes: 14, tecidos sintéticos ou asperos, carpetes, tapetes, agentes de limpeza
ambiental ou de roupas, irritantes quimicos ou presentes na superficie de plantas ou
gramineas podem provocar irritacdo mecanica, modificar o pH tegumentar, alterar a
barreira epidermal e exacerbar a resposta inflamatéria.

e Auto-alérgenos: O trauma continuo da pele induzido pelo prurido tem conduzido a
liberagdo de uma proteina citoplasmatica do ceratindcito que tem a capacidade de
ativar células T, levar a formacao de IgE alérgeno-especifico e a liberagéo de citocinas
tipo TH1, realgando a resposta imunoalérgica e o prurido, sendo um dos responsaveis
pela perpetuacéo e cronificando as lesées tegumentares.

« Alérgenos microbianos: excesso de citocinas TH2 determinam subexpressdo de
genes responsaveis pela formacdo de peptideos antimicrobianos na pele levando
assim a exacerbacao e manutencdo da dermatite.

e Alteragcbes comportamentais: inducdo de ansiedade e atos compulsivos.
Adicionalmente, a liberacdo de neuropeptideos por fibras nervosas epidermais,
induzida pelo estresse, tem sido relacionada a diminuicdo da apoptose e ao aumento
da meiavida de eosindfilos, o que colabora para a iniciagdo ou a perpetuagdo dos
sintomas relacionados a doenca.

Quais as principais doencas alérgicas que acometem
cades e gatos?

As principais alergias em pets sao: Urticaria e angioedema; Hipersensibilidade
alimentar; Atopia canina e Dermatite alérgica a picada de pulgas. Menos comuns tem-se ainda
Rinite alérgica; Bronquite alérgica; Pneumonite alérgica; Asma brénquica e Dermatite alérgica
de contato.

A DAPP — Dermatite alérgica a picada de pulgas é o primeiro distdrbio mais comum em
cées. Ela envolve hipersensibilidades do tipo | e IV em resposta a diferentes antigenos (+de 15)
presentes na saliva de pulga que determinam uma reacdo basofilica cutanea. As les6es se
manifestam como dermatite pruriginosa papular, seguidas de lesdes secundarias como
alopecia, liqueinificacdo, crostas e hiperpigmentacéo;, sendo as areas atingidas a lombo-sacra
dorsal, coxas na porcdo caudomedial, abdémen ventral e flancos. Foliculite bacteriana,
dermatite piotraumatica e seborréia secundaria sdo comuns.

A atopia ou dermatose at6pica é outra enfermidade de origem alérgica com incidéncia
em 10% da populacéo de caninos e felinos, sendo considerada o 2° disturbio cutaneo alérgico
mais comum em cées. Trata-se de uma doenca inflamatéria de origem genética cujo modo de
heranca ainda é desconhecido. Sua patogenia envolve a hipersensibilidade do tipo 1 na qual
imunoglobulinas IgE e IgG sdo produzidas em resposta a sensibilizacdo a antigenos
ambientais, determinando assim uma afec¢&o pruriginosa sem lesdo. Apenas 40% dos cées
apresentam prurido generalizado. Locais como orelha, extremidade das patas, ventral, inguinal
e axilas séo os locais mais comumente afetados. Lesfes de auto-trauma, foliculite bacteriana
secundaria e seborréia também podem ocorrer concomitantemente a infecgBes recorrentes
por: Staphylococcus intermedius e Malassezia pachydermatis.

Lesdes como otite externa e conjuntivite sdo achados em 50% dos casos. Inflamacdes
como foliculite bacteriana, dermatite piotraumatica e dermatite acral por lambedura em 68%



dos casos. A seborréia constitui-se um achado menos freqiiente, estando presente em apenas
12% dos cdes. Em relacdo aos felinos, 0 a 50% apresentam alteracBes respiratérias como
tosse, rinite, broncopneumonia e blefaroconjuntivite.

Ja a hipersensibilidade alimentar, terceira causa mais comum de alergia (15%), esta
ligada a resposta imune a antigenos da dieta, em especial proteinas de alto peso molecular (18
a 36 Kilodaltons). O alérgeno mais comum € a carne bovina, seguido de produtos lacteos,
frango, trigo, ovos, milho e soja. As manifestacdes clinicas envolvem principalmente o prurido.
Secundariamente apresenta sinais cutaneos diversos: papulas, placas, pustulas, alopecia,
liqueinificagdo, pigmentacao, otite externa, seborréia e foliculite.

Por fim, a urticaria e angioedema séo alteragcées incomuns nos cédes e raras no gato,
determinando geralmente quadros agudos. Sua fisiopatogenia envolve a degranulacdo de
mastocitos ou baséfilos devido a causas diversas (ex: picada de inseto, vacina). Clinicamente
apresentam-se como vergdes pruriginosos ou nao, durando menos de 24hs e tumefacdes
grandes, respectivamente.

Segue abaixo uma tabela com as analises laboratoria is disponiveis no TECSA
Laboratérios para auxilio no diagnéstico das dermat opatias em geral.

EXAMES PRAZO
Testes Alérgicos Triagem — Screening 01 dia
Teste Alérgico Alergia & Malassezia 07 dias
Teste Alérgico Alergia & Picada (Saliva) De Pulga 07 dias
Testes Alérgicos — Painel C/ 24 Alérgenos 07 dias
Testes Alérgicos — Painel C/ 36 Alérgenos 07 dias
Dosagem De Imunoglobulina E (IgE) 02 dias
Exame Histopatoldgico 05 dias
Exame Histopatolégico - Coloracdo Especial 07 dias
Pesquisa De Sarna E Fungos 01 dia
Pesquisa De Ectoparasitos 01 dia

Quanto aos exames laboratoriais para diagnostico de alergias, o TECSA disponibiliza 6

categorias de analises baseadas em ELISA (supracitadas na tabela).
Para a realizacdo destas é necessario o animal estar sob jejum (minimo de 8 horas) e ser
realizada a coleta de sangue total (minimo 2,0 mL) ou 1,0 mL de soro colhido em tubo sem
anti-coagulante (tampa vermelha ou branca). A amostra pode ser mantida sob refrigeragédo
entre 2 e 8°C por periodo maximo de 72 horas. No caso do soro, esse pode ser congelado.

No teste Alérgico Triagem, o soro do paciente é testado em um painel geral de triagem
para determinar quais categorias de alergénicos o paciente tem a possibilidade de desenvolver
uma resposta alérgica.

Os resultados POSITIVOS indicam que o paciente possui niveis de IgE alérgeno-especificos
detectaveis para um ou mais alérgenos de cada painel testado.

Logo, tal paciente deve ser testado em painéis especificos de 24 ou 36 alérgenos
(discriminados abaixo). A partir dos resultados obtidos nos painéis individuais, pode-se solicitar
a confeccdo de IMUNOTERAPIA anti-alérgica para instituicdo da dessensibilizacao.

“Referencias disponiveis com autor, se necessario co nsulte-nos.
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INDIQUE ESTA DICA TECSA PARA UM AMIGO

“Vocé recebeu este Informativo Técnico, pois acreditamos ser de seu in teresse.
Caso queira cancelar o envio de futuros emails das DICAS TECSA ( Boletim de
Informacdes e Dicas ), por favor responda a esta mensagem coma  palavra

CANCELAMENTO no campo ASSUNTO do email. ”



