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Equinocultura

EXAMES LABORATORIAIS: AUXILIO
NO CUIDADO DOS EQUINOS

INTRODUCAO

Cuidar da saude do eqilino ndo é uma tarefa muito simples e gracas a evolugdo
tecnoldgica, diversos tipos de exames estdo a disposicdo do veterinario, para auxiliar no
diagnostico de varias enfermidades e no acompanhamento do animal em seu treinamento. Mas
por que realizar exames de laboratério?

E comum na rotina de um veterinario avaliar animais que parecem bem fisicamente, mas
que ndo conseguem render todo o seu potencial. Estes equlinos podem apresentar quadros
brandos de diversas doencas, ainda ndo aparentes de maneira franca, mas ja detectaveis por
andlises laboratoriais . Anemia leve, parasitas do sangue (como a babesiose) ou ainda lesédo
muscular sdo exemplos destas possibilidades. E quanto mais cedo no curso da doenca for feito o
diagnostico, maior € a chance de total recuperagdo, sem que haja sequelas mais graves ao
paciente.

EXAMES DE ROTINA

A realizagdo de exames laboratoriais periddicos (“check-up ") certifica o bom estado de
salde do animal e é util na deteccdo precoce de alguma lesdo ou deficiéncia que o eqliino possa
apresentar. Assim, o hemograma realizado regularmente é util para monitorar o estado de
sanidade, podendo ajudar também no diagnéstico de infec¢Bes ou anemia, servindo como
referéncia para o clinico veterinario nestes casos de alteragdo do estado normal.

Quando se pensa em controle de verminose, o exame _parasitolégico de fezes
(coproparasitolégico) é util para a deteccdo de infestagbes no rebanho e também para se
determinar a eficacia do programa anti-parasitario adotado na propriedade, podendo inclusive
servir como ponto de decisdo para troca de tratamento.

TRANSPORTE

Infelizmente os equinos ndo sao livres de doencas infecciosas transmissiveis e a saida de
cavalos de uma regido foco de algumas enfermidades pode acabar disseminando-as para outras
regides livres. Assim, como forma de controle, é necessario fazer o exame periodico de anemia
infecciosa _equina (AIE) , para transito por todo o territério nacional. Vale lembrar que é
importante ndo sO realizar esses exames de sangue nos eqiinos, pois a emissdo da guia de
transporte animal (GTA) exige os laudos com resultados desses testes, como também é primordial
conhecer a regido para onde os animais viajardo, para conhecer quais doencgas séo prevalentes na
regido, de forma a preveni-las e evitar “futuras dores de cabeca”.




ESPORTE

Existem diversos exames laboratoriais que auxiliam no acompanhamento do cavalo
atleta. O treinamento leva a adaptagbes do organismo a uma nova condi¢gdo de exigéncia. Por
causa da atividade fisica, existe aumento do consumo de oxigénio para a producdo de energia e

assim ocorrem alteragcbes no hemograma , muitas vezes indicadas pelo aumento do nimero de
células vermelhas e de hemoglobina no sangue, que sdo responsaveis pelo transporte do oxigénio.

A musculatura também sofre adaptacgdes, que pode apresentar ganho de massa. Com
isso, pode haver mudancgas no perfil das enzimas musculares, com aumento dos seus valores, de
uma maneira normal. Mas se o cavalo se exercitar além do que 0 seu organismo consegue
suportar, ele pode apresentar eleva¢cbes anormais das enzimas de até mais de 20 vezes o valor
normal (dependendo da gravidade da lesdo muscular), além de desidratacdo, anemia e
comprometimento renal.

Pensando em monitoracdo do condicionamento fisico dos eqiiinos, a dosagem do lactato
€ uma o6tima ferramenta. Ele é produzido pela musculatura em atividade e aumenta com a sua
intensidade. Com a adaptagdo muscular ao exercicio, a tendéncia é apresentar menores valores
de lactato para uma mesma intensidade de esfor¢o, assim, o cavalo consegue alcangar maiores
velocidades, se tornando “mais resistente” com o mesmo valor de lactato maximo . Assim, a
dosagem da concentracdo do lactato avalia a adaptagdo do cavalo no periodo de treinamento e
também se a carga de treino foi adequada para o animal naquele periodo.

VALE LEMBRAR

Os exames de laboratorio sdo somente um auxilio para 0 médico veterinario no diagnéstico
de certas enfermidades. N&o encontrar nenhuma alteragdo nos resultados dos exames nao
significa que o animal esteja sadio. O contrario também acontece : nem sempre aquele animal
que possui alguma alteracdo nos resultados do exame se encontra doente; ele pode ser uma
excecao a regra.

Nem sempre apresentar resultados diferentes do normal  é ruim; estes resultados podem
indicar uma resposta do organismo do animal ao estimulo que Ihe foi dado, que pode ser tanto
uma atividade fisica ou uma infeccdo, como forma de protecdo do corpo contra agressées do meio
externo.

As vezes é necessario repetir um mesmo exame Vvarias vezes para um
acompanhamento mais minucioso do estado de saude do cavalo, principalmente quando o quadro
€ considerado grave. A situagdo clinica do animal pode alterar repentinamente, portanto, pode ser
importante a reavaliacdo até duas ou trés vezes por dia ; esta pratica pode salvar a vida do
equino por permitir a decisdo de alterar o tratamento do animal tdo logo se constate a piora do
quadro.

Por dltimo, mas ndo menos importante, € o médico veterinario que tem o conhecimento
técnico sobre a circunstancia em questdo. Assim, logo que se perceba alguma alteracdo de
comportamento do cavalo, ou caso surja alguma duvida em relacdo aos exames laboratoriais, 0
melhor a fazer é pedir a opinido do profissional competente, para que nao se criem equivocos e
mal-entendidos. O veterindrio acompanha a saude do animal, mas € importante também escutar
outros profissionais, que passam mais tempo em contato com o cavalo, como o tratador e o
treinador, cuidando para que o bem-estar tanto fisico como mental do cavalo sejam preservados.

Texto de Lilian Emy dos Santos Michima.
Professora Adjunta do Departamento de Clinicas Veterinarias, Universidade Estadual de Londrina.

HEMATOLOGIA RECIPIENTE P/ COLETA PRAZOS
HEMOGRAMA COMPLETO Tubo Tampa Roxa ¢/ EDTA 1 dia
PARASITOLOGIA RECIPIENTE P/ COLETA PRAZOS
EXAME DE FEZES Frasco Coletor 1 dia

PESQUISA DE SARNA Recipiente apropriado 2 dias
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EQUIPE DE VETERINARIOS - TECSA Laboratdrios
Primeiro Lab. Veterinario certificado 1ISO9001 da
Ameérica Latina. Credenciado no MAPA.
PABX: (31) 3281-0500 ou 0300 313-4008
FAX: (31) 3287-3404
tecsa@tecsa.com.br
RT - Dr. Luiz Eduardo Ristow CRMV MG 3708

Siga-nos no Twitter: @tecsalab

Facebook: Tecsa Laboratorios

WWW.TECSA.COM.BR

INDIQUE ESTA DICA TECSA PARA UM AMIGO

“Vocé recebeu este Informativo Técnico, pois acreditamos ser de seuin  teresse. Caso
gueira cancelar o envio de futuros emails das DICAS TECSA ( Boletim de Informagdes e
Dicas ), por favor responda a esta mensagem com ap alavra CANCELAMENTO no campo

ASSUNTO do email. ”



