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DO CONHECIMENTO

FENOBARBITAL - MONITORAMENTO
EM CAES EPILEPTICOS

INTRODUCAO

A epilepsia é uma sindrome em que, por algum motivo, um agrupamento de células cerebrais se
comporta de maneira hiperexcitavel, gerando manifestagdes clinicas como espasmos musculares
intensos produzindo contra¢des por todo o corpo, rotacdo acentuada da cabeca para um lado,
dentes firmemente cerrados, incontinéncia urinaria e outros sinais, 0s quais podem repercutir em
complica¢des como deterioracado neuronal progressiva.
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Figura 1: Cédes em processo convulsivo. Fonte : anda.jor.br

Como forma de controle existe os medicamentos anticonvulsivantes , como o Fenobarbital , que
inibem os gatilhos de desencadeamento do processo. A maioria dos anticonvulsivantes possui
também efeito neuroprotetor , que consiste no aumento da resisténcia das células nervosas a
apoptose .

O FENOBARBITAL

O fenobarbital € um anticonvulsivante, hipnético e sedativo, que pertence a classe dos
barbitiricos , agindo na depressdo do sistema nervoso central ao reduzir a propagacéo de
descarga aos neurbnios, primariamente através do aumento do GABA. Ele é eficaz em 60-80%
dos pacientes caninos com epilepsia, se mantidas as concentragfes do medicamento dentro dos
limites terapéuticos.
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Figura 2: Atuacdo do Fenobarbital no aumento do GABA - Fonte: portalsaofrancisco.com.br

Os efeitos colaterais do medicamento podem se apresentar como ataxia, sedacdo, polidria ,
polidipsia e polifagia . A sequela de maior potencial no tratamento a longo prazo é a leséo
hepatica.

O MONITORAMENTO LABORATORIAL

Devido a grande importancia da monitoracéo para otimiza¢do da terapia, alguns cuidados devem
ser tomados. A amostra sangiiinea s6 deve ser coletada apds ter-se atingido o estado de equilibrio
dindmico, o qual é atingido, segundo estudos realizados em cées, apds cinco meias vidas
(aproximadamente 4 semanas ap0s o inicio do tratamento). O estado de equilibrio dinamico refere-
se a concentracdo estavel da droga em um taxa constante de eliminagdo. Meia-vida é um conceito
cronolégico e se refere ao tempo que determinada concentragdo da droga leva para reduzir-se a
sua metade.

Outros aspectos importantes que se deve levar em consideracdo ao realizar a monitoragao sérica
sdo: a escolha do momento da colheita da amostra sangiinea em relagcdo ao horario da
administracdo da droga e o numero necessario de amostras. Recomendag¢fes atuais para a
monitoracdo de caes epilépticos propdem que o horar io mais indicado é entre 8-12 horas
apés a administragdo matutina ou imediatamente ante s da administragdo noturna. Uma
segunda amostra deve ser coletada no horario de pic 0 (duas a quatro horas apés sua
administragdo), principalmente quando se suspeita d e intoxicagao.

O nivel sérico de referéncia é 15-40 pg/mL, porém o nivel mais seguro é de 15-30 pug/mL e o
o6timo estd entre 20-25 pg/mL, sendo o nivel sérico acima de 35 pg/mL potencialmente
hepatotéxico . A dose necessaria para alcangar estas concentragBes sanguineas pode variar
amplamente entre os diferentes cées e até no mesmo no mesmo animal com o decorrer do tempo,
em razdo da inducdo de enzimas metabolizadoras.
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Figura 3: Figado de céo. Aspecto lesional nodular em todo o parénquima hepatico, assim como
hepatomegalia e vesicula biliar repleta, demonstrando leséo grave — Fonte: Mirela Silva Locks
Momm.

A avaliacdo sérica do fenobarbital nos primeiros gquatro meses e depois, no minimo,
anualmente  é uma condicdo absoluta para o uso correto do fenobarbital . Em casos
verdadeiramente refratarios, deve-se considerar a utilizagdo de um segundo anticonvulsivante. Se
esta necessidade for comprovada, é importante ressaltar que a terapia jamais deve ser cessada
subitamente, devido ao risco do desenvolvimento de estado epiléptico grave . Assim, o préximo
passo é a adi¢cdo de um segundo anticonvulsivante.

(Texto adaptado de: Vianna, L.F.C.V — Introdugdo a Neurologia Veterinaria — UFRRJ e Neves, |.V; Tudury, E.A; Costa,
R.C — Farmacos utilizados no tratamento das afec¢Bes ne  urolégicas em cdes e gatos — UFRPE.) Referéncias:
AMARAL, H.A. ; LARSSON, M.H.M.A. . Estudo da variacdo da concentragdo sérica de fenobarbital em cdes medicados
cronicamente. Brazilian Journal of Veterinary Research and Animal Science, S&o Paulo, v. 43, n. 4, p. 435-441, 2006.

MATERIAL CODIGO/EXAME P§|AA§O
DOSAGEM DE FENOBARBITAL - Cod 100 2
FOSFATASE ALCALINA - Cod 101 1
SORO OU TGP - Cod 112 1
SANGUE TOTAL TGO - Cod 111 1
PROTEINAS TOTAIS - Cod 109 1
PERFIL HEPATICO - Cod 333 1
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